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“ Medico e paziente: chi è che racconta storie?” 
 

Giorgio  Bert 
 

“…La medicina narrativa non è una disciplina, ma un atteggiamento mentale del 
medico, una mappa per scoprire un territorio vasto, affascinante e in gran parte 
ancora ignoto: il mondo dell’altro,del paziente. Ciò richiede competenze che hanno a 
che fare con la relazione. E poiché la relazione consiste in uno scambio di 
“narrazioni”,è opportuno che il medico apprenda a leggere le narrazioni dell’altro e a 
scoprire il mondo di significati,convinzioni e miti che fanno del paziente (come di ogni 
persona) un’entità unica e irripetibile…” 
       ( G.Bert, “ Medicina narrativa,storie e parole nella relazione di cura ” 
                       Il Pensiero Scientifico Editore, 2007,Roma ) 
 
 
Giorgio Bert, è medico internista e libero docente di Semeiotica Medica. 
Studioso di metodologia medica e di medicina sociale,è membro fondatore 
della Società Italiana di Counselling Sistemico, della Società italiana di 
Counselling e della European Association for Counselling.  
Coordina il Dipartimento Comunicazione Counselling e Salute dell’Istituto 
CHANGE di Torino (www.counselling.it) e dirige le Edizioni CHANGE e il 
periodico “La Parola e la Cura”.  
Attualmente si occupa di autobiografia e di narrazione. 


