Penne, boccali, orologi, blocchetti e altri omaggi
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L'iniziativa "Piazza pulita” spedisce i regali dell'industria al Camerun.
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Allinizio di quest'anno, un operatore amministrativo di ospedali e cliniche del
Minnesota riempi 20 carrelli della spesa con gingilli delle industrie di farmaci e li
spedi nel Camerun. L'idea per la raccolta venne dal dipartimento per il marketing del
Sistema Sanitario dopo che un gruppo di medici redasse delle nuove linee guida etiche
che proibivano di accettare regali dalle industrie di farmaci o di utilizzare oggetti con
i loro loghi.

Per ogni articolo griffato destinato al programma denominato “Iniziativa Piazza
Pulita”, il personale partecipava ad una lotteria per aspirapolveri, spazzole elettriche
e altri elettrodomestici. Furono raccolti dai 4 ospedali e 17 cliniche dell'SMDC in
Minnesota e Wisconsin ben 18718 penne, boccali, orologi, borse, blocchetti e altro
ancora.

La raccolta di gingilli fa parte di un crescente movimento negli USA che mira a
interrompere l'intima relazione tra medici e industrie di farmaci e di apparecchi
medicali. Alla testa di questo movimento c'é l'organizzazione no profit Il Progetto
Prescrizione (Boston, Massachusetts), una campagna da 6 milioni di dollari finanziata
da Pew Charitable Trusts che ebbe origine da un articolo che descriveva i rapporti
finanziari tra medici e industrie dopo che una ricerca aveva indicato che anche regali
futili possono influenzare le prescrizioni (JAMA 2006,295:429-430).

L'industria farmaceutica spende quasi 30 bilioni di dollari ogni anno negli USA in
pubblicitd, di cui pit di 18 bilioni di dollari in campioni di farmaci e 7,2 in regali per i
medici. "Se la gente ne prende atto,” dice Rob Restuccia, Direttore esecutivo del
Progetto Prescrizione, “si sentird oltraggiata da questo fatto". Una ricerca del 2007
dimostra che il 94% dei medici ha relazioni con le industrie farmaceutiche, ma molti
ancora credono che sono immuni dall'esserne influenzati (N Engl/ J Med
2007;357:507-508).

Sebbene il Midwest non & stato coinvolto dal Progetto Prescrizione nella raccolta dei
regali delle compagnie, ha tuttavia sostenuto una quantita di recenti appelli per
I'eliminazione di regali, cene, viaggi premi e rimborsi ai medici che partecipano a
meetings.

Altre aree problematiche sono le industrie che pagano per la formazione continua, i
medici con legami con le industrie e che presiedono nei tavoli dei comitati ospedalieri
per l'approvazione di farmaci, e i medici dei centri accademici che si prestano come
relatori pagati dalle industrie o che firmano articoli preparati dai loro uffici
pubblicitari.



La professione medica ha bisogno di esaminare l'accettabilita dei campioni gratuiti,
che secondo il Progetto Prescrizione € volta a incoraggiare l'uso di nuovi farmaci, e non
a rifornire di medicine gratuite la povera gente. Ricerche hanno dimostrato che solo il
26% dei campioni gratuiti arriva a chi ha salari bassi, afferma Restuccia.

Con la spinta del Progetto Prescrizione, molti centri accademici di medicina, inclusa
I'Universita di Pittsburgh e il Boston Medical Center, hanno gid preso l'iniziativa di
porre un limite all'influenza delle industrie. Si sta anche documentando l'impatto dei
cambiamenti etici a Yale, Stanford e all'Universita della Pennsylvania. I centri medici
potrebbero quindi tra poco doversi confrontare con nuove graduatorie basate sulle
pratiche etiche e scientifiche , dice Restuccia.

Nell'aprile del 2008, il Progetto Prescrizione ha fornito kits di strumenti per aiutare
ospedali e scuole di medicina nel predisporre nuove linee guida sui conflitti di
interesse, incorporando policies da Yale, Stanford, Memorial Sloan Kettering e altri.
Ci sara da attendersi un ulteriore impeto di cambiamento se, come atteso, il consiglio
direttivo dell'’ American Medical Colleges adottera formalmente la raccomandazione
che i suoi membri (129 scuole di medicina e ospedali) adottino un approccio di
tolleranza zero rispetto ai regali dell'industria.

Ci si aspetta che la pressione sui medici a rinunciare ai regali andra ad aumentare. Gia
la National Physicians Alliance ha inaugurato una campagna “Unbranded Doctor
"(Medico non griffato), richiamando i medici a respingere la pubblicita dei farmaci.
Offre tazze da caffe "Unbranded Doctor”, magliette e altri oggetti per rimpiazzare i
regali delle industrie.

I legislatori, nel frattempo, stanno cominciando a esprimere preoccupazioni sugli
effetti della generosita dell'industria sulla cura dei pazienti e sui costi. Lavorando
sulle leggi sulla trasparenza in Minnesota, Maine, Vermont and West Virginia, la
proposta di legge Physician Payments Sunshine Act nella Camera e nel Senato
dovrebbe richiedere ai produttori di farmaci di rendere pubblici i regali e i pagamenti
ai medici.

Restuccia, che recentemente ha ricevuto una richiesta da un uomo preoccupato per
avere ricevuto un particolare pacemaker promosso dal suo dottore, ora si domanda di
sua mamma, che, in anni recenti, ricevette il ginocchio artificiale Ewald, prodotto dal
Dr. Frederick Ewald, con l'intervento chirurgico esequito da Ewald stesso. "In quella
occasione, pensai che fosse una gran cosa. Ora, mi domando: Quello era il miglior
ginocchio? Perché le e stato impiantato proprio quello?" Mette in guardia che da
quando i pazienti sono diventati meglio informati, i medici possono aspettarsi pit
domande come queste.

SMDC Health System ha scelto di inviare i suoi gingilli griffati, inclusi blocchi per
appunti e schede per i pazienti, alla Chiesa Evangelica Luterana del Cameroon, che fa
funzionare 3 ospedali e altre cliniche, poiché i i farmaci reclamizzati sono quasi del
tutto introvabili.

SMDC ha inviato aiuti e ha scambiato impiegati con l'ospedale fiore all'occhiello della
chiesa per pit di un decennio. "Loro appendevano i referti dei pazienti con una puntina



da disegno"dice il portavoce Kim Kaiser. "Anche se queste cose per noi sembrano
insignificanti, esse sono di grande valore." Altri due health systems negli USA stanno
prendendo in considerazione questa raccolta, dice il Dr.Kenneth Irons, capo delle
comunita cliniche del SMDC.
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