Se gli dai da mangiare, partecipano

L’esperienza dimostra che la partecipazione dei medici degli US agli incontri di formazione nei
centri accademici si va affievolendo, nonostante la loro qualita sembri in aumento e le risorse
investite siano considerevoli.

Questo studio, pubblicato su BMC Medical education (1), ha valutato se offrire da mangiare ai
medici ne aumenti la partecipazione. Inoltre ha analizzato 1’opinione dei partecipanti
sull’argomento.

Dal settembre 2002 al giugno 2004 sono stati contati i partecipanti agli incontri di aggiornamento
presso la Mayo Clinic (Rochester, Minnesota). Tali incontri si svolgono una volta alla settimana,
intorno a mezzogiorno e durano un’ora. Le conferenze, a cura del Dipartimento di Medicina
Interna, sono tenute in un grande auditorium, ma i medici possono seguirle anche tramite circuito
TV in tutto il campus.

Fino al giugno 2003, durante gli incontri, i medici potevano comprarsi qualcosa da mangiare nei
pressi dell’auditorium e vicino alle principali postazioni TV.

Dal giugno 2003, con il contributo di un’industria farmaceutica, ai partecipanti ¢ stato fornito
gratuitamente uno spuntino costituto da un sandwich, un frutto e una bibita.

Alla fine dello studio i partecipanti hanno compilato un questionario sull’iniziativa.

Risultati

Il numero medio di partecipanti dopo lo spuntino gratuito ¢ aumentato del 38,4% (da 184,1 + 90,4 a
254,8 + 60,5), p <.001.

Nel questionario finale il 70,1 % dei partecipanti ha dichiarato che lo spuntino gratuito aumentava
la probabilita di partecipare all’incontro, il 53,6 % che aveva aumentato il suo tasso di frequenza, il
53,1 % che il tasso di partecipazione sarebbe sceso se non ci fosse piu stato lo spuntino gratuito.
Per I’80% il cibo non ha rappresentato una distrazione e 1’81,7 % non ritiene che i rappresentanti
farmaceutici abbiano influenzato 1’incontro per il fatto di pagare il cibo.

In conclusione, dar da mangiare gratis ¢ una strategia efficace per aumentare la frequenza agli
incontri di aggiornamento.
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