The New York Times e BMJ criticano le statine ai bambini

“Siamo rimasti sconvolti appena abbiamo sentito che I’American Academy of
Pediatrics ha raccomandato che dei bambini di 8 anni debbano prendere dei
farmaci per abbassare il loro colesterolo e che lo debbano fare per tutta la vita.
Dopo avere letto il documento, siamo maggiormente sconcertati dalle
implicazioni che questo documento ha sulla salute dei bambini.”

Cosi inizia I'editoriale che il New York Times dedica alla raffica di critiche che ha
colpito la decisione dell’American Academy of Pediatrics e ’American Heart
Association di raccomandare le statine per i bambini di 8 anni con alte
concentrazioni di colesterolo LDL e per quelli di 2 con fattori di rischio
cardiovascolare maggiori.

L'editoriale del NYT & stato ripreso da un articolo analitico del BMJ (BMJ
2008;337:a813).

Le raccomandazioni, che sostituiscono quelle del 1998, stabiliscono che i
medici dovrebbero misurare il colesterolo nei bambini fin dai 2 anni e trattare
con statine quelli con alte concentrazioni probabilmente per tutta la vita.
Timoty Gardner, presidente della American Heart Association, ha detto che
I'aterosclerosi inizia da bambini. “Piu presto riusciamo a identificare queste
alterazioni, piu presto iniziamo a curarle appropriatamente, migliori possibilita
abbiamo di ridurre il rischio di infarto, ictus e altri problemi circolatori di questi
individui quando saranno adulti”.

Lo screening per individuare i soggetti a rischio andrebbe organizzato nei
bambini tra i due e i 10 anni.

I bambini e gli adolescenti a rischio sono quelli con una storia familiare di
dislipidemia o di malattia cardiovascolare precoce e quelli con un‘anamnesi
ignota o che hanno fattori di rischio come sovrappeso, obesita, ipertensione
arteriosa, fumo o diabete.

In primo luogo € raccomandato il controllo del peso attraverso modificazioni
alimentari e maggior esercizio fisico.

Il trattamento farmacologico dovrebbe essere preso in considerazione nei
bambini dagli otto anni in su che presentino una concentrazione di colesterolo
LDL > 190 mg/dl, oppure > 160 mg/dl se hanno una storia familiare positiva o
due o piu fattori di rischio, e in quelli con una concentrazione > 130 se sono
diabetici.

Il documento sostiene che trials clinici di breve durata in bambini e adolescenti
“hanno dimostrato che le statine sono sicure ed efficaci nell’abbassare i livelli
di colesterolo”.

“Se necessaria, una statina a basso dosaggio € raccomandata come
trattamento di prima linea nei bambini che presentano i requisiti per iniziare la
terapia farmacologica, se non vi sono controindicazioni”.

L'uso della pravastatina e stato approvato dalla FDA nei bambini di 8 anni con
anamnesi familiare di alte concentrazioni di colesterolo.

Tornando all’editoriale del NYT, nelle conclusioni sono esplicitati i suoi timori.
“L’American Academy of Pediatrics sottolinea I'importanza di fare un primo
tentativo con una buona alimentazione e maggior esercizio fisico, ma
I'indicazione del farmaco & quella che ottiene maggior attenzione. Abbiamo



veramente paura che questo apra la strada alle industrie farmaceutiche per
bombardare di pubblicita i genitori ansiosi e aumentare la pressione dei
genitori perché sia prescritto il farmaco ai loro bambini.

La facilita di ingurgitare pillole non dovrebbe distogliere genitori, professionisti
della sanita, decisori politici dai piu ardui obiettivi di diminuire il cibo-
spazzatura, promuovere una dieta salutare e reinvestire nell’educazione fisica
nelle scuole.”
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